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ATELIERS ENFANTS - ADQOS

s
N
\

MERCREDI 8 a 10 ans

avec Helene
9H30 - 11Hoo &

ANGLAIS ENFANTS gf/s
MERCREDI v
6a8ans 9H30 a 11HO0
\"/A 8 al10ans 11H00 a 12H30 avec Marie
N\ TTr—
VA4 [ ANGLAIS g%; z@@tu@,mu,a,,%\%
\\ ACTIVITE //
POUR ENFANTS ANGLOPHONE L.\ = [/

AVEC SILVIA SALVADORI

MERCREDI 6 a 8 ans 1MHO00 - 12H30
ITALIEN a UECOLE
CP - CEIl JEUDI de 16H30 a 18H00
CE2 - CM1-CM2 VENDREDI 16H30 a 18H00

UNIQUEMENT POUR LES ELEVES DE L'ECOLE GARBEJAIRE

8 a11ans 11HO0O0 - 12H30
Avec Silvia Salvadori

ITALIEN (PREPARATION TEST) |- -
MERCREDI ‘
6 a 8 ans 9H30 - 11HOO

17HO0 - 18H15 Collégiens
18H15 - 19H45 Lycéens

Salle Asphodeles - Haut Sartoux

(a proximité du C/V) avec Franca Doriguzzi

AIDE AUX DEVOIRS ITALIEN (j//’é:f WUUWL&
JEUDI \\ ACTIVITE

Pour tout savoir

= L’AHPSA est une association loi 1901 et repose sur I'implication de
ses adhérents, membres bénévoles, animateurs et salariés.

=> Les ateliers se déroulent a partir de lundi 12 septembre et jusqu’au
mois de juin, excepté les vacances scolaires. Vous pouvez rejoindre
nos ateliers a tout moment selon les places disponibles.

=>» L'inscription aux activités se fait sur la base de 30 séances a l'an-
née, exception pour YOGA, ATELIER PARENTS ENFANTS, MANGA ET

SOPHROLOGIE.

= L’ AHPSA se réserve le droit d’annuler un cours ou un stage sile
nombre de participants (minimum 4) est insuffisant. Le remboursement
des cours annulés se fera au prorata des séances effectuées. L’adhé-
sion ne sera pas remboursée.

= L’AHPSA propose un cours d’essai uniguement aux nouveaux ad-
hérents ou une nouvelle activité.

= Les résidents de Valbonne Sophia Antipolis ont la possibilité de
bénéficier des tarifs réduits (indiqués T1-T4) sur présentation de I'attes-
tation du Quotient Familial.



STAGES

2 Pour les ENFANTS ET ADOS DE 6 A 17ANS, TAHPSA propose des stages a la
semaine (5 demi-journées) pendant les vacances scolaires de la Tous-
saint, d’hiver, de printemps et d'été ( Poterie, Théatre,.... ).

Les stages sont prévus pour petits groupes, les places sont donc limitées.

Les stages sont ouverts a tous. Cependant, pour les familles de Valbonne
les tarifs sont basés sur le quotient familial et ceci, dans le cadre d’'une
convention signée avec la mairie de Valbonne. Pour en bénéficier, le
quotient familial ( donné par la CAF) doit étre présenté au moment de
Uinscription.

TARIFS 5 demi-journées :
Résidents de VSA, selon QF hors
TO | T T2 | T3 | T4 | T5 |VSA
9,90 € 120,70 €]40,50 €(55,80 €|82,80 €{90,00 €[90,00 €

AH "SA

e ARTS , CULTURE ET LOISIRS _
ASSOCIATION DES HABITANTS DU PARC DE SOPHIA ANTIPOLIS

> Pour les ADOS / ADULTES, des stages variés comme Anglais, Japo-
nais, Espagnol, Allemand pour les collégiens, lycéens, étudiants, yo-
ga en famille, dessin Manga, Flamenco, Yoga Dynamique, etc..) peu-
vent étre mis en place a la demande.

Pour recevoir nos propositions de stage, n’hésitez pas a nous laisser
vos coordonnées.

JAPONAIS EN LIGNE

MERCREDI
Lycéen 18H30 - 19H30
Avec NAMIKO

SEEBEIELODELS DY, asaoki wa nanatsu no toku

[

ari] traduction possible : “Celui qui se léve tét trouvera de I'or”.

PREPARATON TEST ENTREE

SECTION ESPAGNOLE
MARDI
8 a 10 ans 17H00 - 18H30
Salle Provence Garbejaire avec CHAY

Todos tus suenos pueden hacerse realidad si tienes el coraje de perseguirlos

Tous tes réves peuvent devenir réalité si tu as le courage de les poursuivre

N

RUSSE
MERCREDI
Parler Russe & Aide au devoirs Lycéens
18HO0 - 19H30
Salle Asphodeles - Haut Sartoux
Avec SVETLANA

To, Ymo ebl paspeuwiaeme 00UH pa3, 6ydem cnpouweHo y eac 6o emopoli pas.

Ce que tu autorises une fois te sera demandé une seconde fois.



TARIFS

ARTS ET LOISIRS ENFANTS-ADOS

ADHESION FAMILIALE A L’ASSOCIATION : 30€ (sauf Sophrologie)

INSCRIPTION a I'année, en €
ACTIVITES : VSA, selon QF Hors
TL | T2 | T3 | T4 | VSA
ARTS CREATIFS enfants / MANGA 190 | 200 | 210 |220| 220
o N ARTS CREATIFS & PEINTURE - COUTURE
w % DESSIN / PEINTURE - THEATRE 240 | 250|260 | 270| 270
'E ) POTERIE 1 fois / semaine
<< 4 POTERIE - Cours suppl. hors Raku 190 | 200 | 210 |220| 220
ARTS CREATIFS / PEINTURE RAKU (4 heures de cours) 360 | 370 | 380 |390| 390
MERCREDI GYM - PILATES - FLAMENCO 180 | 190 | 200 1210 210
6 311 ans 9h30 - 11h00 GYM 2 fois par semaine 320 | 330 340 {350 350
N SOPHROLOGIE Ados —Adultes
12aléans  14h00 - 16HOO — 15 séances 1 heure 100 | 100 | 100 00| 100
Avec Maria Heredero g
& YOGA ADOS 185 | 190 | 195 |200| 200
< YOGA DYNAMIQUE / YOGA ITALIEN 195 | 205 | 275 | 225 225
POTERIE &
o Yoga italien 2 fois par semaine 330 {340 | 350 |360| 360
MERCREDI S T :
\ YOGA1f0|s/sema|ne:Forfaltvacances 210 1220 | 230 1220 240
6 a10 ans 10H0O0 - 12HOO compris, 36 séances
9 314 ans 14H00 - 16H00 YOGA 2 fois / semaine - Forfaitvacances | 3¢ | 3¢ | 370 |3g0| 380
. compris, 72 séances
6a9ans 16H00 - 18HO0 ANGLAIS / JAPONAIS /RUSSE/
Avec Catherine et Denis ITALIEN/ESPAGNOL 190 | 200 | 210 {220| 220
o Enfants/Ados
==
% Ll ITALIEN A L'ECOLE 165 | 170 | 175 | 180| 180
o ©
= =
<C é ALLEMAND / ANGLAIS /ESPAGNOL
— . N
— FLE — Frangais Langue Etrangere
L
[TALIEN / JAPONAIS /RUSSE A0 20 20| 26)) 220
Adultes
LANGUES 2 fois/semaine Adultes | 460 | 470 | 480 |490| 490




CORPS & ESPRIT

FLAMENCO ADOS - ADULTES

VENDREDI 12h15 - 13h45
Salle Gonelle - Haut Sartoux avec Chay

6a 1 ans
12a 17 ans

THEATRE avec Moana

VENDREDI

17H00 a 19H00
19H00 a 21H00

MANGA ENFANTS - ADOS

MERCREDI avec Maria
8 a 14 ans 16H00 - 17H30
Salle Provence Garbejaire

MERCREDI

YOGA ADOS
12H30 - 13H30
Salle Gonelle Haut Sartoux

avec SILVIA

FLAMENCO Ados, adultes VENDREDI 12H15 - 13H45
RENFORCEMENT MUSCULAIRE Ados, adultes MARDI 8H30 - 9H45
RENFORCEMENT MUSCULAIRE Ados, adultes JEUDI 8H30 - 9H45

PILATES ET STRETCHING Ados/adultes MARDI 10H45 - 12H00
Ados/adultes JEUDI 13H30 - 14H45
GYM DOUCE Adultes JEUDI 15H00 - 16H00
SOPHROLOGIE Ados MARDI 17H00 - 18H00
SOPHROLOGIE Etudiants/Ados MARD 18H05 - 19H05
SOPHROLOGIE Adultes MARDI 12H30-13H30
LUNDI 10H30 - 11H45
LUNDI 12H15 - 13H15
LUNDI 17H30 - 18H30
Adultes LUNDI 18H45 - 19H45
YOGA Tous Niveaux JEUDI 10H30 - 11H45
JEUDI 12H15 - 13H15
JEUDI 17H30- 18H30
JEUDI 18H45 - 19H45
MERCREDI 19H00 - 20H15
YOGA ITALIEN Adultes SAMED 10H00 - 11H00
YOGA DYNAMIQUE Adultes MARDI 19H15 - 20H15
YOGA ADO 12H30-13H30 MERCREDI 12H30 - 13H30

SOPHROLOGIE MARODI

15séances avec Marie Bianchi
Collégiens 1132 14 ans 17H00 - 18HO00
« Bien dans mes baskets »

ENT

Lycéens/étudiants 15 ans et + 18HO5 - 19H05

« Prét pour les exams »

EMTIONS
AOTONOME

y' P
PRESENCE'QO' >

COUTURE ADOS - ADULTES avec Julia

JEUDI Débutants 18H00 - 20HO00




LANGUES - ADULTES

LES ARTS ET LOISIRS

-

DEBUTANTS Niveau Al
INTERMEDIAIRES B1

ALLEMAND avec Dominique

MARDI
10H15 - 11H45
12H15 - 13H45

ANGLAIS avec Monica k"/‘
JEUDI R\ |
CONVERSATION 14H00 - 15H30 %

INTERMEDIAIRES

15H30 - 17HOO0

ESPAGNOL avec Chay

LUNDI

DEBUTANTS 12H15—13H45
MARDI

10H30 - 12H00
12H15 - 13H45

ELEMENTAIRES A1—-A2
INTERMEDIAIRES A2—B1

FRANCAIS LANGUE ETRANGERE

INTERMEDIAIRES A2—B1
AVANCES

Avec Dominique
LUNDI

10H15 - 11H45
B1— B2 12H15 - 13H45

ARTS CREATIFS .
ENFANTS De6allans MERCREDI 9H30 - 11H00
ARTS CREATIFS / X
PEINTURE ADOS 12 a 16 ans MERCREDI 14H00 - 16H00
Ados - adultes débutants JEUDI 18H00 - 20H00
COUTURE Adultes JEUDI 20H00 -22H00
MANGA Enfants — Ados 8 a 14ans MERCREDI 16H00 - 17H30
11H00 - 13H00
PEINTURE Adultes MERCREDI 18H00 = 20H00
POTERIE 6 a\ 10 ans MERCREDI 10H00 - 12H00
ENFANTS 9 aldans MERCREDI 14H00 - 16H00
6a9ans MERCREDI 16H00 - 18HO0
Modelage LUNDI 14H00 - 16H00
Tous niveaux LUNDI 18H00 - 20H00
Tous niveaux JEUDI 10H00 - 12H00
Tous niveaux JEUDI 14H00 - 16H00
POTERIE Tous niveaux JEUDI 18H00 - 20H00
ADULTES Raku MARDI 18H30-22H30
Raku VENDREDI 18H30 - 22H30
Modelage/ Tournage MARDI 10H00 - 12H00
Modelage MARDI 14H00 - 16H00
TOURNAGE MERCREDI 18H30 - 20H30
de 7allans VENDREDI 17H00 - 19H00
THEATRE 12 a17 ans VENDREDI 19H00 - 21H00
Adultes LUNDI 20H00 - 22H00




LANGUES ETRANGERES

ALLEMAND Débutants Al MARDI 10H15 - 11H45
ADULTES Intermédiaires B1 MARDI 12H15 - 13H45
ANGLAIS 6a8ans MERCREDI 9H30 - 11HO00
ENFANT 8al0ans MERCREDI 11HO00 - 12H30

ANGLAIS POUR 8al0ans MERCREDI 9H30 - 11H00
ANGLOPHONES 6a8ans MERCREDI 11HO0O0 - 12H30
ANGLAIS Conversation JEUDI 14HO00 - 15H30
ADULTES Intermédiaires JEUDI 15H30 - 17HO0
Débutants LUNDI 12H15 - 13H45

ESPAGNOL P

e Elémentaires A1/A2 MARDI 10H30 - 12H00
Intermédiaires A2/B1 MARDI 12H15 - 13H45
FRANCAIS Lo
. Intermédiaires A2/B1 LUNDI 10H15 - 11H45
LANGUES ETRANGERES i
Avancés B1/B2 LUNDI 12H15 - 13H45
ADULTES
6a8ans MERCREDI 09H30 - 11HO00
Italien pour ENFANTS .
8al0ans MERCREDI 11HO00 - 12H30
Avancées / Conversation MARDI 17H30 - 19H00
ITALIEN
Conversation JEUDI 10H30 - 12H00
ADULTES i
Débutants JEUDI 12H15 - 13H45
ITALIEN - AIDE AUX DEVOIRS Collégiens JEUDI 17H00 - 18H15
Collége et Lycée Lycéens JEUDI 18H15 - 19H45
Lycéens MERCREDI 14HO00 - 15H00
JAPONAIS Adultes Intermédiaires | VENDREDI 12H15 - 13H45
Adultes Avancés VENDREDI 18H30 - 20H00
RUSSE Intermédiaires JEUDI 10H30 - 12H00
ADULTES Débutants JEUDI 12H15 - 13H45
RUSSE Parler Russe
o . ) MERCREDI 18H00 — 19H30
Lycées-Etudiants Aide aux devoirs
ESPAGNOL MARDI 17H00 -18H30
PREPARATION TEST SECTION ANGLAIS MERCREDI 11H00 -12H30
ITALIEN MERCREDI 11H00 -12H30

|TAL|EN avec Camilla

MARDI

AVANCES- CONVERSATION 17H30—19H00

JEUDI
10 Par;,

CONVERSATION 10H30 - 12H00

DEBUTANTS 12H15 - 13H45 ’
italianoy

E tu?

JAPONAIS

VENDREDI

INTERMEDIAIRES 12H15 - 13H45
AVANCES 18H30 - 20HO00
Par Visio-conférences avec Namiko

alphabet russe
ALPHAEBET CYHAILLIQVE

ABBI' J1E
RUSSE EX3UUK
JEUDI JIMHOTIIP
INTERMEDIAIRES A1-A2 10H30 - 12H00 CTVY®XY
DEBUTANTS 12H15 - 13H45
Avec Svetlana 11 H‘l bblbD
HO A




CORPS & ESPRIT ADULTES GROUPE DE PAROLE

GYM |
“' RENFORCEMENT MUSCULAIRE | U lieu de partage,
'% MARDI et JEUDI d'echange et d’ecoute
L 8H30 - 9H45 réciproque sur la vie

de famille, les en-
fants, la santé, l'édu- /

/f\ @, cation... avec liberté de pa-
: @f PILATES ET STRETCHING role et respect, sans juge-

MARDI  10H45 - 12HOO ment, en toute discrétion et

._-I
\\ ﬁ/\ JEUDI  13H30 - 14H45 confidentialité.
; :If\_:; c

" ~ > Vous serez accueillis par:
’P”ﬂ#% J P Katarzyna Andersen Rosa,
Fo ™ o ap

“ psychologue clinicienne et
Andrea Salicis, responsable

accueil parents/ enfants

|

Positif équilibre S-anatomie Un jeudi par mois de C oMM UN LG Ay oy
GYM DOUCE PIacementCnr?mrel EREUHHUN 19h & 21H
JEUDI 15H00 - 16H00 cﬂntractzugﬁs c GymDouce Salle Asphodel
SeDétendre”~" E alle Asphodetes
% VIE Bien-&t
ien-étr
TOUS LES COURS SPORTIFS © EnMoavement seanteé e Haut Sartoux
AVEC KARELLE 2 HARMONIE GRATUIT ET
7]
o
Q SANS ADHESION




ACCUEIL PARENT ENFANT

CORPS & ESPRIT ADULTES

EVEIL MUSICAL
CHANTS - BRICOLAGE
TAPIS DE MOTRICITE
EVEIL EN ANGLAIS

ET ALLEMAND

LUNDI 9H30 - 1MH pour 0a 3
ans MERCREDI 15H30 - 17H30
pour 0a7ans

VENDREDI 9H30 - 11H

pour 0 a3 ans

SALLE ASPHODELES

HAUT SARTOUX

VOUS POUVEZ JOINDRE
L’ACTIVITE TOUT AU LONG DE
L'’ANNEE

Des ateliers de rencontres

multiculturels pour parents et enfants autour de chansons anglais -
francais -allemand, histoires, activités manuelles, instruments de
musique, tapis de motricité, golters pour grands et petits.

SOPHROLOGIE

MARDI 12H30 - 13H30
Avec Marie Bianchi

YOGA

LUNDI 10H30 —11H45
12H15 — 13H 15
17H30 — 18H30
18H45— 19H45

JEUDI 10H30— 11H45
12H15 — 13H15
17H30— 18H30
18H45— 19H45
avec
NATHALIE MOULIS

et JAQUELINE MILANO

CAFE DES PARENTS

Un lieu de rencontre entre parents autour d’'un café une fois par mois.
Venez sans enfants ou avec votre petit dernier en bas age pour discu-
ter de la vie, des enfants, de l'école ..

Rencontre au Haut Sartoux, Café-bistrot Montparnasse

LUNDI et VENDREDI 8H00 - 9H15

YOGA DYNAMIQUE

MARDI 19H15 - 20H15
Avec GEORGES DE MARTINO

YOGA EN ITALIEN

- MERCREDI 19HO0O0 - 20H15
SAMEDI 10HO0O - 11H00
- ‘ Avec SILVIA SALVADORI




ARTS & LOISIRS ADULTES

VENTE SOLIDAIRE

PEINTURE

MERCREDI
Avec Maria Heredero

11H00 - 13H00
18H00 - 20H00

THEATRE

avec Laure
LUNDI
20H00 - 22H00

COUTURE avec Julia

JEUDI
DEBUTANTS 18H00 -20H00
AVANCES 20H00 — 22H00

Nous organisons 4 ventes solidaires par an, au profit de
UA.H.P.S.A spécialement pour U'accueil PARENTS et ENFANTS.

Vos dons de vétements, livres, DVD, CD, vaisselle, jouets.. sont
les bienvenus tout au long de l'année.

VENTE SOLIDAIR

AU PROFIT DE L’ACCUEIL PARENTS-ENFANTS

VETEMENTS

BEBE - ENFANTS 1 €

ADOS - ADULTES
PUERICULTURE JOUETS LIVRES
VAISSELLE... A PARTIR 1€

VENTES ORGANISEES QUATRE FOIS PAR AN
1 PLACE DE PROVENCE 06560 VALBONN
GARBEJAIRE 04 92 96 04 91




